
 

 

 

 

 

 

 

Wieso ist es uns nicht erlaubt, die linke Hand zu benutzen? 
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Frage: 

Salamu alaikum. Könnten Sie mir bitte erklären, wieso es Muslimen wie uns (Linkshändern) nicht 

erlaubt ist, unsere linke Hand zu benutzen bzw. Linkshänder zu sein? Mir wurde einmal erzählt, 

dass der Teufel Linkshänder ist, aber niemand war bisher in der Lage, mir weitere Beweise 

bezüglich dieses Themas zu liefern. 

 

Antwort: 

Walaikum assalam, 

es gehört zur Sunnah, die rechte Hand für "noblere" und die linke Hand für "niedrigere" 

Angelegenheiten zu benutzen - wann immer ein denkbarer Grund dafür besteht. Dies ist eine 

allgemeingültige Empfehlung. Es ist zwar nicht sündhaft oder verboten, die linke Hand zu 

benutzen, sprich es ist ein Praktizieren ohne Muss, dennoch tadelnswert (ein Mangel), da es 

entgegen der empfohlenen Praxis des Propheten ist. 

 Aischa (möge Allah zufrieden mit ihr sein) berichtet dass, Rasulallah (sallallahu ‘alayhi wa sallam) es 

liebte, seine rechte Hand für das Anziehen seiner Schuhe zu benutzen, seine Haare mit der 

rechten Hand zu bürsten und sie in allen Angelegenheiten der Reinigung zu benutzen. [Bukhari 

und Muslim] 

Aischa (möge Allah zufrieden mit ihr sein) berichtet auch, dass Rasulallah die rechte Hand für 

Reinigungsangelegenheiten und zum Essen und die linke Hand für Toilettengänge und ähnliche 

"niedrige" Angelegenheiten benutzte. [Abu Dawud; Imam Nawawi erklärte diesen Hadith für 

authentisch in seinem Werk Madschmu] 

Anas (möge Allah zufrieden mit ihm sein) sagte: „Es gehört zur Sunnah, dass du die Moschee mit 

dem rechten Bein betrittst und sie mit dem linken Bein wieder verlässt.“ [Hakim] 

 

Es existieren zahlreiche Ahadith wie die eben aufgelisteten. 

Ibn Daqiq erklärte, dass es (das Verwenden der rechten Hand) eine allgemeine Empfehlung ist, 

von der bestimmte Einzelheiten, wie das Betreten einer Toilette, das Reinigen des Intimbereichs, 

das Verlassen der Moschee und Ähnliches ausgenommen sind, denn diese Angelegenheiten 

werden für die Sunnah mit Links geführt oder begonnen. [Sharh Umdat al-Ahkam] 

Die Gelehrten leiteten aus den Ahadith, die etwas über Rechts und Links aussagen, ein generelles 

Prinzip ab: 

1. Dass Rechts (Hand oder Fuß) für alle vortrefflichen Angelegenheiten bevorzugt wird, wie: 

 Wudu 

 Das Betreten der Moschee 

 Anziehen der Kleidung 



 Auf der rechten Seite des Imam beten, wenn die Linien gleichmäßig sind (ansonsten ist es 

besser, die Linien zu glätten) 

 Im Gebet den Salam zuerst nach rechts geben 

 Den Kopf im Adhan zuerst nach rechts zu drehen, wenn `Hayya `Ala Al-Salah' gesagt 

wird 

 Die rechte Seite der Zähne zuerst putzen 

 Die Haare mit der rechten Seite beginnend zu schneiden 

 Essen oder Trinken mit der rechten Seite beginnend zu servieren 

 Schlafen auf der rechten Seite 

 Begrüßen mit Händen 

 Essen und Trinken 

 Dinge Geben und Nehmen 

 Bürsten der Haare (mit der rechten Seite anfangen) 

 

2. Links sollte man für die ganz niedrigen oder weniger wünschenswerten Angelegenheiten, wie 

folgende Dinge, bevorzugen: 

 Von einem vortrefflichen zu einem weniger vortrefflichen Platz gehen: 

Beispiele: 

1. Von zu Hause oder aus der Moschee rauszugehen 

2. Beim Betreten der Toilette 

 Beim Reinigen des Intimbereichs oder beim Schmutz entfernen 

 

Ref: [Ibn Daqiq Sharh Umdat al-Ahkam; Saffarini, Ghida’ al-Albab (2.91-93); Nawawi, Majmu` (1.408-

410); Kasani, Bada’i` al-Sana’i` (1.22); Baji, al-Muntaqa Sharh al-Muwatta’ (7.234-235); 

Khadimi/Barkawi, al-Bariqa fi Sharh al-Tariqa (4.74-77)] Sharh al-Tariqa (4.74-77)] 

 

Und Allah weiß es am besten. 

 

 


